
Spotkania z inną kulturą - plan 
 
październik 
1. Daleka Syberia: Między Obem i Jenisejem - Szamański bęben i śpiew.  
 
Zagadnienia poruszane podczas spotkania: 
- informacje na temat Syberii, jej połoŜenia, fauny, flory, pochodzenia nazwy ‘Syberia’; 
- informacje na temat szamanizmu, czym jest szamanizm, czym zajmują się szamani; 
- informacje o tym, co jest niezbędne aby zostać szamanem wg wierzeń syberyjskich; 
- ozdabianie bębna szamańskiego, znaczenie poszczególnych elementów; 
- znaczenie szaty szamańskiej, z czego się składa, i czemu to słuŜy; 
- środki halucynogenne wykorzystywane przez szamanów syberyjskich. 
 
Podczas spotkania będzie moŜna: 
- oglądnąć slajdowisko o Syberii oraz szamanach 
- zobaczyć filmik z szamanem syberyjskim, podczas obrzędów ałtajskich, jakuckich i 
buriackich 
- dowiedzieć się do czego słuŜy erdine oraz Jadar 
- poznać kalendarz m.in. Jakutów i Dołgan wraz z nazwami miesięcy oraz ich tłumaczeniami 
na język polski. 
 
 
przewidywany czas spotkania: 1.5h 
 
 
 
 
listopad 
2. Między Syberią a Indiami: Mongolskie i Tybetańskie święta. Zielony Milarepa. 
 
Zagadnienia poruszane podczas spotkania: 
- informacje o Mongolii i Tybecie, połoŜenie, ludność, warunki Ŝycia 
- informacje na temat głównych świąt sakralnych i świeckich Mongolii i Tybetu 
- omówienie wybranych świąt, m.in. święta plonów, zatruta świnia, wzejście gwiazdy, 9 złych 
omenów, wyścigi w Gjantse i Damszungu, Gutor 
- historia Padmasambhawy (mnicha o lekkich obyczajach), Milarepy (który stał się zielonym) 
oraz Pehara (bóstwa indyjskiego) 
- informacje o białych i czarnych intencjach w wierzeniach mongolskich. 
 
Podczas spotkania będzie moŜna: 
- oglądnąć slajdowisko o Mongolii i Tybecie, oraz omawianych świętach 
- oglądnąć filmiki z muzyką Tybetańską 
- poznać alfabet tybetański oraz tajemnicę Wielkiego A. 
- rozszyfrować znaczenie flagi Mongolskiej, kolorów oraz elementów w niej zawartych (m.in. 
Sojombo)  
 
 
 
 
 



grudzień 
3. Nad Nilem – Egipt. śycie codzienne staroŜytnych Egipcjan. Mity. 
 
 
styczeń 
4. Między Syberią a Indiami II: Mala, mandala, młynki modlitewne. 
 
Zagadnienia poruszane podczas spotkania: 
- informacje na temat mali, skąd pochodzi, co ma wspólnego z chrześcijaństwem 
- informacje na temat mandali, z czego jest budowana, po co, co symbolizuje, co dzieje się z 
nią później 
- informacje na temat młynków modlitewnych w buddyźmie, buddyźmie tybetańskim, z 
czego są zbudowane 
- informacje o lungta, co mają wspólnego z młynkami modlitewnymi, znaczenie koloru, 
powiązanie z tęczami, zasady których łamać nie wolno 
 
Podczas spotkania będzie moŜna: 
- oglądnąć slajdowisko nt. mali, mandali, młynków modlitewnych 
- oglądnąć film o wykorzystywaniu młynków modlitewnych 
- rozszyfrować napisy na chorągiewkach lungta 
- rozszyfrować znaczenie kolorów w wierzeniach tybetańskich 
 
 
 
Spotkanie dodatkowe - Tybetański nowy rok. 
Jeśli będą organizowane spotkania pt. „Czas na Tybet” w Muzeum Sztuki Japońskiej 
Manggha odbędzie się wyjście, aby zobaczyć ceremonię budowania/oddania madali bóstwom 
wody. (połowa lutego – początek marca) 
 
 
marzec 
5. Bułgaria: Baba Marta i marcowe martenice. 
 
kwiecień 
6. Etiopia : Kebra Nagast – królowa krainy Saba. Etiopskie ciekawostki. 
 
maj 
7. Na południe od Karakorum: Tradycyjna kuchnia Indii – klasyfikacja smaków 
ajurwedy. 
 
 

 
 
 
 
 



 
Spotkania z inną kulturą – informacje 
 
Spotkania będą odbywały się raz lub dwa razy w miesiącu. Pierwsze spotkanie będzie zawsze 
dotyczyło wybranych aspektów kultury omawianego kraju, drugie - ciekawostki dotyczące 
danej kultury (np. pismo, język) bądź wyjścia tematyczne. 
 
Czas i miejsce spotkań zostanie ustalone na początku października na spotkaniu 
organizacyjnym. Po podaniu harmonogramów zajęć przez sekretariat proszę 
zainteresowanych o podanie dni oraz godzin, które by były odpowiednie na takie spotkania. 
 
 
Długość spotkań: 60-90min. 
 
Osoby, które chętnie posłuchałyby o jakiś innych kulturach, niŜ wyŜej wymienione proszę o 
kontakt. W związku z tym tematyka przewidywanych kolejnych spotkań moŜe się zmienić. 
 
 
 

 


