Spotkania z inng Rulturq - plan

pazdziernik
1. Daleka Syberia: Mgdzy Obem i Jenisejem - Szamski beben ispiew.

Zagadnienia poruszane podczas spotkania:

- informacje na temat Syberii, jej péknia, fauny, flory, pochodzenia nazwy ‘Syberia’;
- informacje na temat szamanizmu, czym jest Sszamgnizym zajmuj Sic Szamani;

- informacje o tym, co jest niezthhe aby zostaszamanem wg wieraesyberyjskich;

- ozdabianie &bna szamiaskiego, znaczenie poszczegoélnych elementow;

- Znaczenie szaty szanskiej, z czego siskfada, i czemu to sty;

- srodki halucynogenne wykorzystywane przez szamarybsrgjskich.

Podczas spotkaniatizie mana:

- ogladna¢ slajdowisko o Syberii oraz szamanach

- zobaczy filmik z szamanem syberyjskim, podczas ebiav attajskich, jakuckich i
buriackich

- dowiedzi€ si¢ do czego sty erdine oraz Jadar

- pozn& kalendarz m.in. Jakutow i Dotgan wraz z nazwangsicy oraz ich ttumaczeniami
na gzyk polski.

przewidywany czas spotkania: 1.5h

listopad
2. Miedzy Syberig a Indiami: Mongolskie i Tybetanskie swigta. Zielony Milarepa.

Zagadnienia poruszane podczas spotkania:

- informacje o Mongolii i Tybecie, poienie, ludné¢, warunkizycia

- informacje na temat gtownydhwiat sakralnych gwieckich Mongolii i Tybetu

- omowienie wybranycKwiat, m.in.$wigta plondw, zatrutdwinia, wzegcie gwiazdy, 9 ztych
omendw, wycigi w Gjantse i Damszungu, Gutor

- historia Padmasambhawy (mnicha o lekkich obyactgjaMilarepy (ktéry stat gizielonym)
oraz Pehara (b6stwa indyjskiego)

- informacje o biatych i czarnych intencjach w vziemiach mongolskich.

Podczas spotkaniatizie mana:

- ogladna¢ slajdowisko o Mongolii | Tybecie, oraz omawianyatictach

- ogladna¢ filmiki z muzyka Tybetaiska

- pozn& alfabet tybetaski oraz tajemnig Wielkiego A.

- rozszyfrowa znaczenie flagi Mongolskiej, kolorow oraz elemewntd niej zawartych (m.in.
Sojombo)



grudzien
3. Nad Nilem — Egipt.Zycie codzienne stargytnych Egipcjan. Mity.

styczen
4. Miedzy Syberi a Indiami 1l: Mala, mandala, mtynki modlitewne.

Zagadnienia poruszane podczas spotkania:

- informacje na temat mali, & pochodzi, co ma wspdélnego z chid@nstwem

- informacje na temat mandali, z czego jest bud@ypno co, co symbolizuje, co dzieje i
nia pézniej

- informacje na temat mtynkow modlitewnych w budahye, buddymie tybetaskim, z
czego § zbudowane

- informacje o lungta, co mawspolnego z mtynkami modlitewnymi, znaczenie kolor
powiazanie z ¢czami, zasady ktorych tamaie wolno

Podczas spotkanigtizie mana:

- ogladna¢ slajdowisko nt. mali, mandali, mtynkéw modlitewinyc
- ogladma¢ film o wykorzystywaniu mtynkéw modlitewnych

- rozszyfrowa napisy na chagiewkach lungta

- rozszyfrowa znaczenie koloréw w wierzeniach tybethkich

Spotkanie dodatkowe - Tybétki nowy rok.

J&ili beda organizowane spotkania pt. ,Czas na Tybet” w Mumz&rtuki Japhskiej

Manggha odkdzie sk wyjscie, aby zobaczyceremoni budowania/oddania madali béstwom
wody. (potowa lutego — pogiek marca)

marzec
5. Bulgaria: Baba Marta i marcowe martenice.

kwiecien

6. Etiopia : Kebra Nagast — krolowa krainy Saba. Ebpskie ciekawostki.

mayj

7. Na potudnie od Karakorum: Tradycyjna kuchnia Indii — klasyfikacja smakow
ajurwedy.



SpotRania z inng Rulturg — informacje

Spotkania bda odbywaty s¢ raz lub dwa razy w miegiu. Pierwsze spotkaniedrie zawsze
dotyczyto wybranych aspektow kultury omawianegqgkrdrugie - ciekawostki dotyaze
danej kultury (np. pismogzyk) badz wyjscia tematyczne.

Czas i miejsce spotkazostanie ustalone na patku padziernika na spotkaniu
organizacyjnym. Po podaniu harmonogramow&pjzez sekretariat prosz
zainteresowanych o podanie dni oraz godzin, ktgreyy odpowiednie na takie spotkania.

Dtugos¢ spotka: 60-90min.

Osoby, ktore cktnie postuchatyby o jakiinnych kulturach, i wyzej wymienione proszo
kontakt. W zwizku z tym tematyka przewidywanych kolejnych spatkeoze sk zmienk.



